Provozni rad

kurzy pro verejnost
Plavecka skola Nova Paka

Sportovné regeneracni centrum — Bazén Nova Paka

Provozovatel: Plavecka $kola Bazén Nova Paka, ICO: 129 60 390, V zastoupeni Jifi Petr,
Sibenak 891, 506 01 Jicin

Pronajimatel: TermoReal s.r.0., U Teplarny 1300, 509 01 Nova Paka

Prostory: SRC - Bazén Nova Paka, O. Cily 1933, 509 01 Nova Paka

Uéastnici kurzu jsou povinni respektovat a dodrzovat Provozni a navétévni fdd SRC - Bazén
Nova Paka. Tento fad jej upfesnuje a dopliuje s ohledem na potfeby - verejné kurzy
plavani. PFi jeho sestavovani bylo disledn& dbano na dodrzovani doporuéenych zédsad pro
poradani kurzl ,plavani® pro vefejnost Statnim zdravotnim Ustavem Praha dne 1.11.2001
a vyhlasky ¢. 238/2011 sb.

Zakladni informace o kurzu

Kurzy ,plavani* od 3let véku ditéte az po dopsélé. Kurzy jsou vedeny instruktorkami, které
vlastni osvédceni o ziskani kvalifikace, vydané na zakladé akreditace MSMT CR. Kurz ma
10 lekci a probihd 1x tydné. Délka pobytu ve vodé se ridi vyhradné podle nalady ditéte,
max. doba jedné lekce je nejvySe 60 minut. Déti jsou rozdéleny do skupinek podle véku a
schopnosti. O rozdé&leni rozhoduje instruktorka. Na 1 dit& se z kapacitnich dlvodi muze
lekce v bazénu Gcastnit pouze 1 dospély.

Uéelem kurzd je:

prohlubovani citového vztahu dité - rodic
podpora dozravani a zdokonalovani hybnych dovednosti psychomotorického vyvoje
zlepSeni rovnovaznych reakci
priznivé ovlivnéni odchylek svalového napéti
umoznéni aktivnéjsiho pohybu ditéte (v prostfedi, jez dité nadlehcuje), ktery vedle
psychomotorického vyvoje ma kladny vliv i na jiné systémy organismu (napf.
zazivaci)
e otuzovani ditéte
e zpestreni denniho rezimu ditéte
r .vO r ’ . v s . 7 M v r 7 v,
e vyuka rodicu spravnym manipulacnim technikam na suchu i ve vodé a obecnée peci
o dité
« adaptace na vodni prostfedi formou hry
e potdpéni
o loveni predmétl ve vodé
e hry narozvoj orientace ve vodé
o skoky do vody
o prvkové plavani s pouzitim nadlehcovacich pomicek (splyvani v poloze na prsou a na

znaku, kraulové a znakové nohy, prsové paze a nohy)
e prsova souhra s dychanim



e znakova souhra s pomuckou

e potapéni

e hry narozvoj orientace ve vodé

¢ skoky do vody, Sipka ze startovniho bloku

e prsova souhra s dychanim

e znakovd souhra

e ndcvik kraula

e potapéni

e hry narozvoj orientace ve vodé

o skoky do vody, Sipka ze startovniho bloku

e pro dospélé neomezeného véku, ktefi se chtéji naucit plavat, zdokonalit ve svém
oblibeném stylu, nebo se naucit novy plavecky styl

Uhrada kurzovného

Uc&astnik se prihlasi do kurzu pres registraéni formuldf umistény na nasich web. strankach.
Nasledné mu bude zaslana informace o pfijeti s fakturou. Tuto fakturu je nutné zaplatit
v daném terminu splatnosti s uvedenim €. VS (variabilni symbol). Faktura slouzi jako
danovy doklad o zaplaceni, ktery mdze uplatnit u své ZP.

Nahradni lekce jsou sluzbou pro nase klienty, ne nasi povinnosti a v pripadé nesplnéni nize
uvedenych podminek neni pravni narok na vybér nahradnich lekci. Rodic je povinen absenci
ditéte omluvit nejpozdéji do 10:00 hod. dne konani lekce, a to pouze pisemné pomoci sms
na ¢. mob. uvedeného u instruktorky daného kurzu.

Lekce je mozno nahrazovat pouze v ramci trvani kurzu- kurz si nelze nahradami
~prodlouzit"! Omluvené lekce je mozné po predchozi dohodé nahradit jiny den ve SRC -
Bazénu N.P.

Storno podminky

V pripadé ukonceni kurzu pred zacatkem 2. lekce mate narok na pomeérnou ¢astku tj. 60%
z nedochozenych lekci.

V pripadé ukonceni kurzu kdykoliv pozdéji, nemate narok na vraceni kurzovného.

Penize za nevy&erpané hodiny nelze vracet ani prevadét do dalsich kurzd.

Organizacni pozadavky, pokyny

e lekce se mohou zuUclastnit pouze zdravé déti a rodice. Osoby nemocné, trpici
vlasovymi, koznimi ¢i jinymi pfenosnymi chorobami, osoby opilé a zahmyzené
nemaji povoleny vstup na lekci

e koclarky se ukladaji na vyhrazené misto ve vstupni hale - vestibulu na pravé strané
za dvefmi, pro omezeny prostor prosime rodice, ktefi maji moznost jezdit autem,
aby tak ucinili. Parkovani je zajiSténo u bazénu

e ve vestibulu jsou umistény stolecky se zidlemi, které slouzi pro déti a jejich
doprovod, je zde k dispozici stolecek s mikrovinou troubou a ohfivac¢em lahvi pro
moznost obcerstveni

¢ maminky s détmi a doprovodné osoby uzivaji Satnu, ktera je ten den urcena pouze
pro kojenecké ,plavani" a batolata. Je vybavena prebalovacimi lavicemi s podloZkou
z PVC (pozor na pad ditéte), uzaviratelnym odpadkovym koSem na pouzité pleny.



Pod dité vzdy dejte podlozku ze savého materidlu. V satné udrzujte kolem sebe
sucho, poradek a Cistotu

e sprchy jsou vybaveny mékkymi podlozkami pro déti, WC nocniky (ocista podlozek
se provadi v mistnosti uréené pro myti, ¢isténi a desinfekci pomucek, susi se a jsou uloZeny
na drzakach v mistnosti ur¢ené pro ukladani pomucek).

e na vyuku do vifivky nebo rekreaéniho bazénu s ditétem mdlze pouze jedna dospéla
osoba, ktera ma za dité plnou odpovédnost

¢ s jednim ditétem mohou jit na bazénovou halu jako doprovod max. 2 dospélé osoby

o doprovod, ktery jde s Vami na bazén, je povinen umyt si chodidla nebo pouzit
gumovou obuv, byt oble¢en do kratas( a trika s kratkym rukadvem

e pradlo si déti a doprovod nosi vlastni

e pred zahdjenim vyuky je instruktorkou provadéna zdravotni filtrace

¢ nataceni a foceni je povoleno pouze pro soukromé ucely

e do prostor Satny, sprch, bazénu a sauny je zakazano nosit predméty ze skla

(Sampény, détské presnidavky atd.) a jidlo.

v prostorach bazénu, sprch a Satny je zakazano béhani a skotaceni déti!

nikdy nenechavejte dité bez dozoru, provozovatel nezodpovida za chovani déti

zakaz vynaseni hracek z bazénu i z détského koutku

po pouziti sprchy je nutné osusit se na misté

nenechavejte déti jist v prostorach bazénu. Na obcerstveni je uréena vstupni hala -

vestibul bazénu

prosime, uklizejte po svych détech hrac¢ky, détsky koutek a odpadky kolem stolké

e prosime, budte k sobé ohleduplni

e poruseni jednotlivych ustanoveni provozniho fadu opraviuje instruktora k vyrazeni
Ucastnika z kurzu bez nahrady

Obecné zasady

e lekce probihaji pravidelné 1x tydné, v pondéli od 12:00-16:00, vidy a pouze mimo béiny
provoz pro vefejnost, v prostorach haly bazénu pfi teploté vzduchu 28 -31°C

e plavani kojencl je uréeno détem od 6-ti mésict v&ku (do 12-ti mésicl). D&ti budou
rozdéleny do skupin v poctu 3-4 dle véku a pokrocilosti

e vyuka probiha ve vifivce pfi teploté vody 32 az 34°C

e  pfivyuce ve vifivce max. pocet 4 déti + 1 doprovod + instruktorka

e plavani batolat je uréeno détem od 12-ti mésicl véku (do 3 let). Dé&ti budou
rozdéleny do skupin v poctu 8-9 dle véku a pokrocilosti

e vyuka probiha v rekreacnim bazénu pfi teploté vody 32 az 34°C

e pfivyuce v détském bazénu max. pocet 9 déti + 1 doprovod + instruktorka

e souclasti kazdé lekce je seznameni s vyukou, kratké cviceni a maximalné
pllhodinovy pobyt ve vodé

o kazdy Ucastnik kurzu pfijde do Saten nejméné 4 hodiny pred zahajenim lekce, aby
mé&l dostatek ¢asu na pfipravu a dikladnou hygienu pred vstupem do bazénu

e na bazén stadi pfijit cca 5 minut pred zahajenim vasi lekce - dfivéjSim pfichodem
je zbytecné narusSena lekce predchazejici

e béhem pobytu ve vodé dbame na pokyny instruktorky

e zacatek lekce nelze posunout

e zdkaz umyslného poskozovani vybaveni bazénu, ale i provozovatele kurzd. Pokud
rodi¢ (dité) ponici jakékoliv zaFizeni, je povinen uhradit Skodu v celém rozsahu

e za bezpeclnost déti po celou dobu lekce v hale bazénu i v ostatnich prostorach
odpovida rodic

Seznam potiebnych véci na lekci



e hygienické potfeby (osusky, Zupan, plavky, mydlo, pro citlivou plet ochranna
emulze pred tim nezZ jdou do vody Vermonie milk ochranné mléko (nebo obycejna
modra indulona), po koupani télové mléko, nadhradni plenku

e pro déti jsou nutné koupaci pleny nebo pfiléhavé plavecky s gumickou kolem pasu
i nozek (mozno zakoupeni v drogerii, Ci |ékarné)

e je mozné gumovou obuv uréenou k bazénu pro dit€, rodice, ale i doprovod

Hygienické pozadavky

e pred vstupem do bazénu je nutné pouzit toaletu a povinné umyt sebe i dité
bez plavek mydlem!

e pred vstupem do bazénu je nutné se odlicit a dlouhé vlasy sepnout. Pokud se bude
rodi¢ potapét, je nutné umyt vlasy Samponem

¢ rodi¢e nesou odpovédnost za to, Ze oni ani jejich dité ¢i doprovod netrpi zadnou
infekéni chorobou

e pred zahajenim lekce se dité preventivné posadi na nocCnik, pfipadné se vyuzije
jeho pFirozeného reflexu na vodu ve sprSe. Po pouziti noCniku je zapotfebi nocnik
vylit na toaleté a oplachnout pod tekouci vodou

e plavky musi byt pred kazdou lekci Fadné vyprany

e ve vodé se pouzivaji pouze pomulcky a hrac¢ky, jejichz kvalita vyhovuje vyhlasce
¢. 84/2001 Sb. o hygienickych pozadavcich na hracky a vyrobky pro déti do 3 let

e pomdicky, podlozky a hracky jsou minimalné& jednou denné&, nejlépe po kazdé lekci
dikladné vycistény a vydezinfikovany. Dezinfekce a oplachovani je provadéno
ve sprchach. Veskeré pomdcky, podlozky, noéniky a hraéky jsou ukladany
v mistnosti k tomu urcené

e k dezinfekci jsou pouzity jen takové prostiedky, které jsou svym slozenim
a koncentraci vhodné i pro exponovana zdravotnicka pracovisté

e hracky a pomlcky jsou uloZeny v plastovych kosich v mistnosti uréené pro ukladani pomdcek,
jejich ¢&isténi a desinfekci zajistuje po skonéeni vyuky instruktorka. Uklidové a desinfekéni
prostiedky jsou uloZeny v mistnosti ktomu urcené, v regdlu skladu pro Ccistici a uklidové
prostiedky. PouZivaji se desinfekéni prostfedky Proff Odor a HD Combi Clean, které se
v pravidelnych intervalech sttidaji

e pfi dezinfekci je dodrzovana expozi¢ni doba dezinfekéniho prostfedku dle navodu
a koncentrace (dle bezpeénostnich listd), dezinfekéni prostifedky se musi ménit 1x
za 6mésicl

e pfi pfipadném znecisténi vody ditétem je provoz vyuky instruktorkou pferusen a
sluzbu vykonavajici plavéik posoudi o jaké se jedna o znecisténi. V pfipadé nutnosti, skute¢nost
oznami strojnikovi a ten zajisti vypusténi vody z bazénu, mechanické ocisténi, vydesinfikovani
stén a dna, oplachnuti ¢istou vodou a opétovné napusténi.

e v pripadé uvolnéni sekretu z nosiku ¢i ublinknuti slouzi k utfeni papirové kapesnicky
pfripravené na okraji vifivky a bazénu

e po skonceni lekce je nutné dité rfadné omyt, osusit, natfit télovym mlékem
a zabezpecdit proti nachlazeni, zejména v oblasti lebecni a bederni, pfed odchodem
je nutnd aklimatizace po dobo alespori pll hodiny, kterou miZete stravit ve
vestibulu bazénu v détském koutku

e program a denni rezim je nutno zorganizovat tak, aby dité bylo pred ,plavanim"
odpocaté a nebylo hladové - jist by mélo alespon hodinu pred zahajenim lekce,
jinak by mohlo dojit pfi fyzické zatézi ke zvraceni

Instruktorky provadéjici vyuku

e zazemi pro personal - Satny na prevlékani, sprchy, socialni zafizeni a denni mistnost
pro odpocinek je zvlast oddélen od prostor pro Gcastniky kurzd. Jména a telefonni



kontakt na jednotlivé instruktorky je uveden na Uvodni strance daného kurzu
www.bazennovapaka.cz/kurzy-plavani

Zakladni ustanoveni a hygiena vody

e provozni podminky kurzt se Fdi platnymi pravnimi ptedpisy, zakon &. 258/2000 Sb.
o ochrané verejného zdravi., vyhlaska ¢. 238/2011 Sb., stanovujici hygienické
pozadavky na bazény pro kojence a batolata

e provozni fad byl zpracovan na zakladé 258/2000 Sb. o ochrané verejného zdravi
pti poradani kurzl plavani (koupani) kojencl a batolat

o kvalita vody je zajisténa samostatnym technologickym zafizenim, které vodu
v uzavieném recirkulacnim systému béhem provozu kontinualné upravuje.
K Upravé vody je pouzito davkovani chlornanu sodného jako dezinfekce a pH
k Gpravé koncentrace vodikovych iontd. Chemikélie jsou davkovany pomoci
davkovacich cerpadel, pracujicich automaticky pfi chodu recirkulace, Hodnota
aktivniho chloru a pH je fizena vyhodnocovacim zafizenim, které kontinualné snima
hodnoty pH a upravuje je automaticky na poZzadované parametry

e vlastni technologické zafizeni, umisténé v samostatném uzavieném prostoru
sestava z tlakového plastového filtru, recirkulacniho ¢erpadla, ddvkovacich ¢erpadel
a ohfevu vody. Voda je sacim potrubim privedena k piskové filtraci. Na vytlacném
potrubi cisté vody jsou zaustény pfislusné chemikalie, které jsou davkovany
davkovacimi Cerpadly. Voda pfed vstupem do bazénu je predehfivana pomoci
pratokového ohfivade. Zdrojem vody je voda z vefejného vodovodu

e voda je z bazénu odvadéna jednim mistem a to hladinovym odbérem, tzv.
skimmerem. Recirkulaénim cerpadlem je bazénova voda Cerpana pres filtraci a
vracena zpét do sténovych trysek

¢ teplota vody a vzduchu bude kontrolovana pred zahajenim kazdé lekce. Teplota
vzduchu je 28 - 32 °C, Teplota vody se bude pohybovat mezi 28 - 31 °C

e ke sledovani stavu vody a stanoveni obsahu chloru a hodnoty pH ve vodé
je pouzivan tester dle navodu. Namérené hodnoty jsou zapisovany do dennich
zdznamd

e za kvalitu vody zodpovida provozovatel SRC - bazén Nova Paka. Kvalita vody
odpovida nafizenim Krajské hygienické stanice Kralovehradeckého kraje, uzemni
pracovisté Ji¢in a schvalenému Provozniho fadu SRC.

Zakoupenim kurzu a prevzetim dokladu o zaplaceni stvrzujete, Ze jste se seznamili
s provoznim radem, souhlasite s nim a budete se jim Fidit.

Vypracoval: Jifi Petr Plavecka Skola Bazén Nova Paka
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PLAVECKA SkoLa
Bazén Nova Paka
JiFi Petr, I€: 129 60 390
Tel: 602 188 835



