Provozni rad

plavani kojencu a batolat
Plavecka skola Nova Paka

Sportovné regeneracni centrum — Bazén Nova Paka

Provozovatel: Plaveckd 3kola Bazén Novéa Paka, ICO: 129 60 390, V zastoupeni Jifi Petr,
Jungmannova 486, 506 01 Ji¢in

Pronajimatel: TermoReal s.r.0., U Teplarny 1300, 509 01 Novéa Paka

Prostory: SRC - Bazén Nova Paka, O. Cily 1933, 509 01 Nova Paka

U&astnici kurzu jsou povinni respektovat a dodrfovat Provozni a navétévni fad SRC - Bazén
Nova Paka. Tento rad jej upfesiuje a doplfiuje s ohledem na potfeby kojencl a batolat. PFi
jeho sestavovani bylo dusledné dbdno na dodrzovani doporucenych zasad pro pofadani
kurzd ,plavadni® kojenct a batolat zpracovanych Statnim zdravotnim Ustavem Praha dne
1.11.2001 a vyhlasky ¢. 238/2011 sb.

Zakladni informace o kurzu

Kurzy ,plavani® kojencl a batolat jsou uréeny od 6 do 12 mésict a od 12 mésici do 3let
véku ditéte. Kurzy jsou vedeny instruktorkami, které vlastni osvédéeni o ziskani
kvalifikace, vydané na zékladé akreditace MSMT CR. Kurz ma 10 lekci a probihd 1x tydné.
Délka pobytu ve vodé se fidi vyhradné podle nalady ditéte, max. doba jedné lekce je
nejvySe 30 minut. Déti jsou rozdéleny do skupinek podie v&ku a schopnosti. O rozdéleni
rozhoduje instruktorka. Na 1 dité se z kapacitnich divodi miZe lekce v bazénu Udastnit
pouze 1 dospély.

Ucelem kurzi je:

prohlubovani citového vztahu dité - rodi¢
podpora dozravani a zdokonalovéni hybnych dovednosti psychomotorického vyvoje
zlepsSeni rovnovaznych reakci
pfiznivé ovlivnéni odchylek svalového napéti
umoznéni aktivnéjsiho pohybu ditéte (v prostfedi, jez dité nadlehluje), ktery vedle
psychomotorického vyvoje ma kladny vliv i na jiné systémy organismu (napf.
zaZivaci)

e otuzovani ditéte

¢ zpestieni denniho rezimu ditéte

« vyuka rodi&l sprdvnym manipulaénim technikdm na suchu i ve vodé a obecné péeci

o dité

Pfedmétem kurzl neni vyuka plavéni v pravém smyslu slova, ale hra rodi¢d s détmi ve
vodé pod odbornym dohledem.

Prvni lekce mohou byt poznamenany adaptaci ditéte na nové prostiedi. Je nutno pracovat
s nimi klidné a trpélivé. V prib&hu celého kurzu déti vzéjemné neporovnaveijte, do ni¢eho
je nenudte a nepouzivejte ndsili. NejdileZit&jsi je klidné a spokojené dité.



Uhrada kurzovného

Ucastnik se pfihlasi do kurzu p¥es registraéni formulaF umistény na nasich web. strankach.
Nasledné mu bude zaslana informace o pfijeti s fakturou. Tuto fakturu je nutné zaplatit
v daném terminu splatnosti s uvedenim ¢&. VS (variabilni symbol). Faktura slouZi jako
dafiovy doklad o zaplaceni, ktery mlZe uplatnit u své zZPp.

Nahradni lekce jsou sluZbou pro nase klienty, ne nasi povinnosti a v ptipadé nesplnéni nize
uvedenych podminek neni pravni nérok na vybér ndhradnich lekci. Rodi¢ je povinen absenci
ditéte omluvit nejpozdé&ji do 10:00 hod. dne konani lekce, a to pouze pisemné pomoci sms
na ¢. mob. uvedeného u instruktorky daného kurzu.

Lekce je mozno nahrazovat pouze v ramci trvani kurzu- kurz si nelze nahradami
»prodlouzit®! Omluvené lekce je mozné po predchozi dohodé nahradit jiny den ve SRC -
Bazénu N.P.

Storno podminky

V pfipadé ukonceni kurzu pred zacatkem 2. lekce mate narok na pomérnou &astku tj.
60% z nedochozenych lekci.

V pfipadé ukonceni kurzu kdykoliv pozdéji, nemate narok na vraceni kurzovného.
Penize za nevycerpané hodiny nelze vracet ani pfevadét do daldich kurzd.

Organizacni pozadavky, pokyny

e lekce se mohou zucastnit pouze zdravé déti a rodi¢e. Osoby nemocné, trpici
vlasovymi, koznimi & jinymi pfenosnymi chorobami, osoby opilé a zahmyzené
nemaji povoleny vstup na lekci

e kocarky se ukladaji na vyhrazené misto ve vstupni hale - vestibulu na pravé
strané za dvefmi, pro omezeny prostor prosime rodice, ktefi maji moznost jezdit
autem, aby tak ucinili. Parkovani je zajisténo u bazénu

e ve vestibulu jsou umistény stole¢ky se Zidlemi, které slouZi pro déti a jejich
doprovod, je zde k dispozici stole¢ek s mikrovinou troubou a ohFivaéem lahvi pro
moznost obcerstveni

e maminky s détmi a doprovodné osoby uZivaji $atnu, kterd je ten den uréena pouze
pro kojenecké ,plavani* a batolata. Je vybavena prebalovacimi lavicemi s podloZkou
z PVC (pozor na pad ditéte), uzaviratelnym odpadkovym ko$em na pouzité pleny.
Pod dité vidy dejte podiozku ze savého materidlu. V $atné udrzujte kolem sebe
sucho, poradek a Cistotu

e sprchy jsou vybaveny mékkymi podlozkami pro déti, WC noéniky

e na vyuku do vifivky nebo rekrea¢niho bazénu s ditétem mize pouze jedna dospéla
osoba, ktera ma za dité plnou odpovédnost

¢ s jednim ditétem mohou jit na bazénovou halu jako doprovod max. 2 dospélé osoby

e doprovod, ktery jde s Vami na bazén, je povinen umyt si chodidla nebo pouZit
gumovou obuv, byt obleéen do kratasi a trika s kratkym rukdvem

e nataceni a foceni je povoleno pouze pro soukromé Géely

o do prostor Satny, sprch, bazénu a sauny je zakdzano nosit pfedméty ze skla
(8ampény, détské presnidavky atd.) a jidlo.

¢ v prostorach bazénu, sprch a Satny je zakdzadno béhani a skotadeni déti!

¢ nikdy nenechavejte dité bez dozoru, provozovatel nezodpovida za chovani déti

e zakaz vynaseni hraéek z bazénu i z détského koutku

e po pouziti sprchy je nutné osusit se na misté

* nenechavejte déti jist v prostorach bazénu. Na obcerstveni je uréena vstupni hala -
vestibul bazénu

e prosime, uklizejte po svych détech hracky, détsky koutek a odpadky kolem stolkl

e prosime, budte k sobé ohleduplni



e nenechavejte déti jist v prostorach bazénu. Na obcerstveni je uréena vstupni hala -
vestibul bazénu
prosime, uklizejte po svych détech hradky, détsky koutek a odpadky kolem stolkl
prosime, budte k sobé ohleduplni
poruseni jednotlivych ustanoveni provozniho fadu opravfiuje instruktora k vyfazeni
Gcastnika z kurzu bez ndhrady

Obecné zasady

» lekce probihaji pravidelné 1x tydné, v pond&li od 12:00-16:00, vidy a pouze mimo bézny
provoz pro vefejnost, v prostorach haly bazénu pri teploté vzduchu 28 -31°C

 plavani kojencl je uréeno détem od 6-ti mésicl véku (do 12-ti mésicd). D&ti budou
rozdéleny do skupin v poctu 3-4 dle véku a pokrocilosti

» vyuka probihd ve vifivce pfi teploté vody 32 aZ 34°C

»  pfivyuce ve vifivce max. polet 4 déti + 1 doprovod + instruktorka

e plavani batolat je uréeno détem od 12-ti mésici véku (do 3 let). Déti budou
rozdéleny do skupin v poctu 8-9 dle véku a pokrodilosti

e vyuka probiha v rekreaénim bazénu pfi teploté vody 32 aZ 34°C

e pfivyuce v détském bazénu max. pocet 9 déti + 1 doprovod + instruktorka

e soucasti kazdé lekce je seznameni s vyukou, kratké cvi¢eni a maximainé
pdlhodinovy pobyt ve vodé

» kazdy Glastnik kurzu prijde do Saten nejméné % hodiny pfed zahajenim lekce, aby
mél dostatek ¢asu na pFipravu a dikladnou hygienu pred vstupem do bazénu

* na bazén stadi pfijit cca 5 minut pred zahdjenim vasi lekce - diivéj$im pFichodem
je zbytecné narusena lekce pfedchazejici

» beéhem pobytu ve vodé dbédme na pokyny instruktorky

o zacldtek lekce nelze posunout

o zakaz umysiného poskozovani vybaveni bazénu, ale i provozovatele kurzd. Pokud
rodi¢ (dit&) ponici jakékoliv zafizeni, je povinen uhradit kodu v celém rozsahu

e za bezpecnost déti po celou dobu lekce v hale bazénu i v ostatnich prostorach
odpovidé rodié

Seznam potirebnych véci na lekci

e hygienické potfeby (osusky, Zupan, plavky, mydlo, pro citlivou plet ochranna
emulze pfed tim nez jdou do vody Vermonie milk ochranné mléko (nebo obyéejna
modra indulona), po koupdni télové mléko, nahradni plenku

e pro déti jsou nutné koupaci pleny nebo pfiléhavé plavecky s gumickou kolem pasu
i noZzek (mozno zakoupeni v drogerii, ¢ 1ékarné)

e je mozné gumovou obuv uréenou k bazénu pro dit&, rodice, ale i doprovod

Hygienické pozadavky

e pred vstupem do bazénu je nutné pouZit toaletu a povinné umyt sebe i dité
bez plavek mydlem!

e pred vstupem do bazénu je nutné se odli¢it a dlouhé vlasy sepnout. Pokud se bude
rodi¢ potépét, je nutné umyt vlasy Samponem

 rodiCe nesou odpovédnost za to, Ze oni ani jejich dit& & doprovod netrpi Zadnou
infekéni chorobou

e pred zahdjenim lekce se dité preventivné posadi na noénik, pfipadné se vyuzije
jeho pfirozeného reflexu na vodu ve sprie. Po pouZiti noéniku je zapotiebi no&nik
vylit na toaleté a oplachnout pod tekouci vodou

e plavky musi byt pfed kazdou lekci Fddné vyprany



o pfi dezinfekci je dodrZzovana expozi¢ni doba dezinfek&niho prostfedku dle navodu
a koncentrace (dle bezpe&nostnich listl), dezinfekéni prostiedky se musi ménit 1x
za 6mésich
pfi pfipadném znecisténi vody ditétem je provoz pferuen do odstranéni nedistoty
v pfipad@ uvolnéni sekretu z nosiku ¢i ublinknuti slouzi k utfeni papirové kapesni¢ky
pripravené na okraji vifivky a bazénu

e po skonceni lekce je nutné dité Fadné omyt, osudit, natfit télovym mlékem
a zabezpedit proti nachlazeni, zejména v oblasti lebeéni a bederni, pfed odchodem
je nutnd aklimatizace po dobo alesporni pul hodiny, kterou muizZete stravit ve
vestibulu bazénu v détském koutku

e program a denni rezim je nutno zorganizovat tak, aby dité bylo pfed ,plavanim®
odpodaté a nebylo hladové — jist by mélo alespof hodinu pred zahajenim lekce,
jinak by mohlo dojit pFi fyzické zatézi ke zvraceni

Zakladni ustanoveni a hygiena vody

e provozni podminky kurz{ se fidi platnymi pravnimi predpisy, zakon &. 258/2000 Sb.
o ochrané verejného zdravi., vyhlaska ¢. 238/2011 Sb., stanovujici hygienické
poiadavky na bazény pro kojence a batolata

o provozn| rad byl zpracovan na zakladé 258/2000 Sb. o ochrané verejného zdravi
pfi pofddani kurzd plavani (koupani) kojencl a batolat

e kvalita vody je zajiSténa samostatnym technologickym =zatizenim, které vodu
v uzavieném recirkula¢nim systému béhem provozu kontinudlné upravuje.
Kuprave vody je pouzito davkovani chlornanu sodného jako dezinfekce a pH
k upravé koncentrace vodikovych iontl. Chemikalie jsou davkovany pomoci
davkovacich cerpadel, pracujicich automaticky pfi chodu recirkulace, Hodnota
aktivniho chloru a pH je Fizena vyhodnocovacim zatizenim, které kontinualné snima
hodnoty pH a upravuje je automaticky na pozadované parametry

¢ vlastni technologické zafizeni, umisténé v samostatném uzavieném prostoru
sestava z tlakového plastového filtru, recirkulaéniho éerpadla, davkovacich ¢erpadel
a ohfevu vody. Voda je sacim potrubim pfivedena k piskové filtraci. Na vytlaéném
potrubi Cisté vody jsou zalstény pfislusné chemikalie, které jsou davkovény
davkovacimi Cerpadly. Voda pted vstupem do bazénu je pfedehfivdna pomoci
pratokového ohiivade. Zdrojem vody je voda z verejného vodovodu

e voda je z bazénu odvadéna jednim mistem a to hladinovym odbé&rem, tzv.
skimmerem. Recirkulac¢nim Cerpadlem je bazénovd voda ¢erpana pfes filtraci a
vracena zpét do sténovych trysek

e teplota vody a vzduchu bude kontrolovana pred zahajenim kazdé lekce. Teplota
vzduchu je 28 - 32 °C, Teplota vody se bude pohybovat mezi 28 - 31 °C

e ke sledovani stavu vody a stanoveni obsahu chloru ahodnoty pH ve vodé
Je pouzwan tester dle ndvodu. Namérené hodnoty jsou zapisovény do dennich
zdznam{

e za kvalitu vody zodpovida provozovatel SRC - bazén Nova Paka. Kvalita vody
odpovida nafizenim Krajské hygienické stanice Kralovehradeckého kraje, Uzemni
pracovisté Ji¢in a schvalenému Provozniho fadu SRC.

Zakoupenim kurzu a prevzetim dokladu o zaplaceni stvrzuiete, Ze jste se seznamili
s provoznim Fadem, souhlasite s nim a budete se jim Fidit.

Vypracoval: Jifi Petr Plavecka skola Bazén Nova Paka

PIEAVECKA OLA

Jii Petr, IC/429 60 380
Tel.: 602 188 835





