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Navstévni rad arealu
Kazdy navstévnik je povinen seznamit se pfi vstupu do arealu s timto navstévnim

fadem a dodrzovat jeho ustanoveni. Zaplacenim vstupného navstévnik souhlasi se
znénim a dodrZovanim provozniho fadu.

I. Vstup do prostoru arealu

=

Provozni doba je vyzna€ena u hl. vchodu a ve vstupni hale
2. Vstup je dovolen pouze v provozni dobé s plathou vstupenkou.
Prodej vstupenek zacina otevienim arealu a kon¢i hodinu pfed uzavienim.

3. Détem do deseti let je povolen vstup pouze v doprovodu rodi€ll nebo
dospélé osoby starsi 18 let. Vyjimku tvofi Skolni mladez trénujici v dobé

tréninku v plaveckém oddilu a pfi vyuce plavani.

4. Bazén muzZe byt v ur€itych hodinach vyhrazen, Skolam, organizacim nebo
sportovni pfipravé. Po tuto dobu je ve vyhrazeném prostoru zakdzano koupani

verejnosti.

5. Pokladna ma povinnost odmitnout vydani vstupenky pfi naplnéni kapacity

zafizeni nebo osobam, kterym podle navstévniho fadu neni povolen pfistup.

6. Na koupalisté nemaji povolen vstup déti do 1 roku, déti do 2 let musi mit plaveCky

(koupaci pleny) s pfiléhavou gumickou kolem nohou a pasu.

Il. Vylouéeni z navstévy arealu

1. Do prostor arealu maji zakazan pfistup vSechny osoby, které jsou postizeny

jakoukoli nemoci ohrozujici zdravi ostatnich navstévniku.

Do bazénu nemaji pfistup osoby trpici vlasovymi, koZnimi nebo jinymi pfenosnymi
chorobami, osoby zahmyzené, osoby zjevné pod vlivem alkoholu a jinych

navykovych latek.

2. Vstup do arealu mlze byt odepfen osobam, jejichz navstéva by mohla
prokazatelné narusit pofadek, bezpecnost a Cistotu aredlu a jejich chovani
je v rozporu s mravnimi a spoleCenskymi zasadami.

3. Zprostoru arealu muze byt vykazan bez vraceni vstupného navstévnik,

ktery pres napomenuti prestoupi ustanoveni tohoto NavsStévniho rfadu nebo

neuposlechne pokynt odpovédnych pracovnikt arealu.

V krajnim pfipadé, podle povahy prestupku, mize sprava arealu pozadat o

zakroceni pFislusné bezpecnostni organy.
4. Z&kaz vstupu se zviraty.



11.
12.
13.
14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.
21.

22.

Provozni pokyny pro navstévniky

Navstévnici bazénu pouzivaji pouze plavky, Sortky, i kratasy uréené svym
charakterem ke koupani, musi byt Cisté.

Je zakazano pouzivat v bazénu plavky, Sortky Ci kratasy, které navstévnik pouzil
jako odév pfi pfichodu.

Personal bazénu si vyhrazuje pravo na kone¢né rozhodnuti o pfripustnosti
¢i nepfripustnosti plaveckého odévu navstévnika.

Svlékat a oblékat je povoleno vyhradné v Satnach.

V arealu jsou spole¢né Satny, k previékani slouzi navstévnikim previékaci
kabiny. Pfi odchodu ze Saten navstévnik fadné prekontroluje uzamceni skfiriky a
postara se o svUj kli€.

VSichni_navstévnici jsou povinni_ pred vstupem do bazénu pouzit WC a
dukladné se umyt mydlem bez plavek.

Ze spolecného Satnoveho prostoru je zakazano vstupovat do socialnich zafizeni
opacného pohlavi (s vyjimkou opravnénych lazeriskych pracovniku).
Doporucuje se nebrat do arealu cenné véci a vétsSi obnosy penéz.
Navstévnikam v plavkach neni dovoleno pohybovat se mimo koupaci — ,Cisty*
prostor arealu.

Neplavci se smi koupat pouze ve vyhrazenych prostorech.

Navstévnici jsou povinni chovat se Setrné k zafizeni a vybaveni arealu a Setfit
vodou.

Kazdy navstévnik je povinen uhradit ztraty a Skody jim zpusobené.

VSichni navstévnici musi dbat o co nejvétsi Cistotu, neobtéZovat svym jednanim
ostatni navstévniky pohybovat se opatrné a dbat o osobni bezpecnost svou i
ostatnich navstévnikua.

Za poranéni a urazy, které si navstévnik zpUsobi vlastni neopatrnosti nebo
nedodrzenim tohoto Radu, nebere sprava arealu odpovédnost.

Doba pobytu na vstupenku s omezenym Casovym pobytem, zacina a konci
pruchodem vstupnim turniketem.

Hodinu pfed koncem provozu je uzavien pfistup do Saten z venku. 72 hodiny pfed
ukonCenim provozu je navstévnik povinen opustit bazén, aby se stacil obléci a
opustit areal do jeho uzavfeni.

Prekroci-li navstévnik uzaviraci dobu (bez ohledu na dobu svého pfichodu) je
povinen zaplatit smluvni pokutu.

Kazdy navstévnik je povinen bezpodmineéné uposlechnout pokyn(
zameéstnancl plaveckého arealu, ktefi jsou osobné odpovédni za provoz a
bezpeénost navstévnik(i a dodrzovani tohoto Radu.

Konzumace zakoupenych potravin je povolena pouze u baru a u stolkl vedle baru
ve vstupni hale.

V bazénové hale je mozné podavat okénkem sportbaru pouze napoje
v plastovém obalu a konzumovat je na vyhrazeném misté u stolkd v rohu haly.
Konzumovat jidlo v bazénové hale je zakazano.

O moznosti a vhodnosti pouzivani vlastnich plaveckych pomucek rozhodne dle
konkrétni situace osoba vodniho dozoru - plavcik.

Pouzivat venkovni bazén je mozné pouze, je-li uveden do provozu, je provadéna
Uprava vody v bazénu a u bazénu je zajistén vodni dozor.

Provozovatel muze v pfipadé pfiznivého poc€asi otevfit venkovni plochu pro
navstévniky i mimo provoz venkovniho bazénu — pak vstup do bazénu neni
povolen.
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PFi prachodu z venkovniho prostoru do plavecké haly je navstévnik povinen projit
ocCistnych broditkem (oplach nohou) a osprchovat se (oplach téla).

V areélu je ZAKAZANO:

Kficet, piskat, délat zbyteCny hluk, béhat (nebezpe€i urazu pfi uklouznuti),
vzajemné se potapét a srazet druhé osoby. Zavodné plavat mimo vyhrazené
hodiny a prostory bez pfedchoziho ujednani. Skakat do bazénu z podélnych
stran.

Chovani odporujici zasadam bezpecnosti a mravnosti. Bezdlivodné volani o
pomoc, pouzivani zachrannych zafizeni a vybaveni prvni pomoci.

Vstupovat do prostor neuréenych pro vefejnost, do Saten a sprch druhého pohlavi
a do Casti arealu, kde je vyznacen zakaz vstupu z bezpec€nostnich divodu a do
prostor, kde neplati zakoupena vstupenka, otevirat kabinky a skfinky jiz
obsazené.

Plivat na podlahu a do vody, mocit do bazénu, pouzivat pfi koupani krémy a oleje
(mimo venkovni ¢ast), odhazovat odpadky a jakkoli znecCistovat prostory arealu.
Kourfit, a to i ve venkovni Casti arealu.

Brat sebou ostré pfedméty, sklenéné a jiné véci, které se mohou rozbit a tim
zpusobit zranéni

Svévolné premistovat zafizeni a instalovany nabytek.

Vstupovat do bazénu bez pfedchoziho umyti bez plavek mydlem, prani pradla a
myti mydlem mimo vyhrazené prostory.

Vyzadovat od zaméstnancu arealu sluzby odporujici tomuto fadu, nicit vybaveni
arealu, plytvat vodou, manipulovat s rozvody pary a vody.

Prenaset zakoupené potraviny z prostoru obc€erstveni ve vstupni hale do Saten a
bazénové haly.

Prechazet mezi vnitfrnim a venkovnim prostorem, pokud nebude napusténo
oCistné broditko a provozovatel pfechod mezi venkovni a vnitini ¢asti arealu
nepovoli.

V. Zavérecna ustanoveni

=

Pfed opusténim arealu je navstévnik povinen vratit zapujené vybaveni.

Za ztratu klice ke skfince zaplati navstévnik nahradu 100,- K¢.

Navstévnik je povinen uposlechnout pokynu pracovnikl arealu. V pripadé
neuposlechnuti mize byt vykazan z arealu bez vraceni vstupného.

Za zajisténi 1. pomoci na bazénu a pfip. pfivolani Iékafské pomoci odpovida
osoba vodniho dozoru. Pro poskytnuti prvni pomoci je vybavena mistnost
vodniho dozoru, prvni pomoc je mozné vyhledat i u ostatniho personalu arealu.
Kazdy navstévnik zaplacenim vstupného se dobrovolné podfizuje dodrZovani
vSech ustanoveni tohoto Navstévniho rfadu.
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Navstévni rad parni kabiny

Pristup do parni kabiny je mozny pouze v dobé provozu arealu, jehoz je soucasti.
Z navstévy jsou vylouCeny v8echny osoby, které jsou postiZzeny jakoukoli nemoci
ohrozujici jejich zdravi, Ci zdravi ostatnich osob vyuzivajicich zafizeni.

Parni kabina je spolecna pro obé pohlavi.

Kazdy navstévnik parni kabiny je povinen se pfed pouzitim osprchovat.

Pobyt v parni kabiné se stfida s ochlazenim provadénym sprchovanim.

Po ukonceni procesu se osprchujte a vhodny je nékolikaminutovy odpocinek pro
regeneraci organismu.

Kazdy z navstévnikl je povinen udrzovat Cistotu a poradek a Setfit vybaveni
provozu.

Kazdy navstévnik je povinen zachovavat klid a svym vystupovanim neobtézovat
ostatni navstévniky.

V pfipadé jakéhokoliv urazu vlastniho nebo jiného uzivatele parni kabiny je nutné
neprodlené informovat obsluhovatele.

V pripadé vyskytu jakékoliv poruchy informujte obsluhovatele, ktery zajisti napravu.

10.Je zakazano jakkoliv manipulovat s instalovanymi zafizenimi, to pfislusi vyhradné

opravnéné obsluze.

11.Kazdy navstévnik je povinen uposlechnout bezvyhradné pokyna obsluhy parni

kabiny, tykajicich se provozu zafizeni. V pfipadé neuposlechnuti je obsluha
opravnéna vykazat takového navstévnika z provozu.

Navstévni rad infrakabiny

Pred vstupem do kabiny je tfeba se osprchovat, umyt mydlem a osusit. Pfi pobytu
v kabiné mit pod sebou vzdy suchy ruénik (ne mokry z bazénu).

Délka pobytu v infrakabiné je individualni a liSi se dle typu instalovanych
infrazaficl, obecné doporuujeme 5 - 20 minut. Optické senzory spinaji
infrazafiCe podle obsazenosti jednotlivych mist. Kabina se nenatapi na urcitou
teplotu. V infraervené kabiné se télo zahfiva vlivem tepelného zafeni.
Vinfrakabiné je bézna prostorova teplota. Pouze pfi plném obsazeni teplota
vzduchu druhotné stoupa. V infrakabiné zUstavame pouze, dokud je nam teplo
pfijemné.

Infrakabina slouzi k prohrati svalstva, vaziva, kloubl pred sportovni aktivitou
(v€etné plavani), masazi. InfraCervené teplo ma pfijemny a uvolfujici ucinek
zejména pfi studeném pocasi, pfi [éCbé revmatismu, bolesti zad i po sportovni
¢innosti. Stimuluje krevni obéh, zvySuje rozpinavost tkani, zlepSuje elasticitu a
napéti kize, ihned snizuje svalové napéti, ztuhlost svalstva, vaziva, Slach apod.
Snizuje otoky, bolest, zastavuje zanéty a urychluje hojeni. Pusobi pozitivné pfi
léEb& chorobnych zanétlivych procesli kiGze, zlepsuje jeji prokrveni. Uginna
psychicka relaxace a regenerace organismu.

Obecna indikace prohfivani je u zdravych osob bez omezeni. Nemocny zajemce
o prohfivani se ma vzdy pfedem poradit se svym oSetfujicim |ékafem.
Kontraindikace: akutni, zejména hore¢nata onemocnéni; zanéty organd, zejména
cév; nevyrovnana onemocnéni srdce a obéhu; tézké formy epilepsie; rakovina a
ostatni maligni tumory; Urazy provazené krvacenim; hnisajici onemocnéni klize;
mokvajici ekzémy;

Pfirozenym zdrojem infraerveného zareni je slunce.



7. Po prohfati je vhodna (pfed plavanim nutna) vlazna sprcha — smyti potu.
8. V infrakabiné nemluvime pfFili§ nahlas a k ostatnim se chovame ohleduplné.

Depth of penetration into the skin
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